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Sensopro

die Fitness-Revolution aus der
Schweiz jetzt neu in unseren Studios

Liebe Mitglieder, liebe Leser und Leserinnen,

mit unserer aktuellen Ausgabe lduten wir den Herbst
in seiner besten Form ein! Diese Jahreszeit bietet nicht
nur eine atemberaubende Kulisse aus buntem Laub und
Klarer Luft, sondern auch die perfekte Gelegenheit, Ihre
Fitnessziele neu zu definieren und mit frischem Elan
durchzustarten.

Tag der offenen Tur
20. + 21. Oktober 2024 Praventionswochen im maxx!

7 Praventionskurse fUr Ihre Gesundheit

Der Herbst ist ideal, um neue sportliche Routinen zu
etablieren und sich aktiv zu bewegen. Die kiihleren
Temperaturen und die gemiitliche Atmosphére sind eine
Einladung, die eigenen sportlichen Aktivititenin die Natur
zu verlagern oder sich in unseren Gesundheitszentren
rundum wohlzufiihlen. Lassen Sie sich von unseren
Tipps und inspirierenden Geschichten motivieren, um in
dieser Saison fit und gesund zu bleiben.

GEMEINSAM. STARK.

Firmen aus der Region halten zusammen

Ein besonderes Highlight steht ebenfalls an: Am 20.
und 21. Oktober laden wir Sie herzlich zu unserem
Tag der offenen Tiir ein! Nutzen Sie diese Gelegenheit,
unsere Studios zu erkunden, neue Trainingsangebote
auszuprobieren und sich von unseren Trainern beraten . . . |
zu lassen. Es ist der perfekte Moment, um sich sportlich Gesundheltsvortrage M Maxx:
neu zu orientieren und vielleicht sogar lhre Herbst- Mit Top-Referent Roland Jentschura
Wochenenden mit einem neuen Fitnessprogramm zu

bereichern.

Schmerzfrei durch Fitness
Knie und ISG-Beschwerden —
vom Leidensweg zur LOsung

Wir freuen uns darauf, Sie bei unserem Event begriiBen

zu dirfen und gemeinsam mit Ihnen einen aktiven lhr Chef zahlt, Sie trainieren! II_rlnpressum: k:ﬂhefreda]rtiolr\lﬂle{(afilg
Herbst zu erleben! Wir sind Partner von Hansefit und EGYM Wellpass mﬂfx‘isggg’ﬁgdheitszemmm D:Jiténpsfﬂger’ arkus Fandr,
Inh. Martin Seiler -
. g . - , Verwaltungszentrale
Bleiben Sie fit und genieBen Sie die Jahreszeit. NeuteichstraBe 1 - 79585 Steinen Auflage: 98.850 Exemplare
Tel.: 07627 972910 Bilder: maxx! Gesundheitszentrum
www.maxx-gesundheitszentrum.de Druck: Weiss-Druck GmbH & Co. KG

Herzlich Willkommen im maxx!

Wir begriiBen unsere neuen Mitarbeiter und gratulieren
unseren Absolventen

Herzlichst Ihr Martin Seiler & Partner

Bei schlechter Zustellung benachrichtigen Sie bitte eines der unten genannten Studios. Vielen Dank.

NeuteichstraBe 1 MunzingerstraBe 4~ Im Fallberg 7 WallbrunnstraBe 84  RomerstraBe 84 Laufenpark 16
79585 Steinen 79111 Freiburg 79639 Gr.-Wyhlen 79539 Lorrach 79618 Rheinfelden 79725 Laufenburg
Tel.: 07627 972910  Tel.: 0761 474710 Tel.: 07624 2754 Tel.: 07621 47475 Tel.: 07623 1015 Tel.: 07763 801902



4 | Tag der offenen Tiir

20. und 21. Oktober 2024

Herzlich Willkommen zum Tag der offenen Tiir
in unseren maxx! Gesundheitszentren!

Wir freuen uns riesig darauf, Sie am 20. und 21. Oktober 2024
in unseren Studios zu begriiBen.

Sie mochten bis zu 200€ sparen?
Dann nutzen Sie unsere exklusive Cashback-Aktion bei Ihrer Mit-
gliedsanmeldung. So lohnt sich der Start im maxx! gleich doppelt!

Entdecken Sie am Tag der offenen Tiir vielfdltige Angebote,
wie beispielsweise unsere Kéltetherapie von Alphacooling. Machen
Sie eine Korperanalyse mit individueller Auswertung oder testen
Sie Ihr Gleichgewicht und Ihre Koordination auf der neuen Luna von
Sensopro.

NeuteichstraBe 1
79585 Steinen
Tel.: 07627 972910

MunzingerstraBe 4
79111 Freiburg
Tel.: 0761 474710

Lassen Sie sich an den Tagen der offenen Tiir von unseren Mitarbeitern
durch die Studios filhren. Wir haben fiir jeden Trainingswunsch und
jedes Trainingsziel eine Antwort — versprochen.

Unsere Gesundheitstrainer stehen Ihnen personlich fiir Fragen zur
Verfiigung und beraten Sie darin, wie Sie Ihre personlichen
Gesundheitsziele im Nu erreichen.

Wir kénnen es kaum erwarten, Sie beim Tag der offenen Tiir in
unseren maxx! Gesundheitszentren zu empfangen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

lhr maxx!-Team

Im Fallberg 7
79639 Gr.-Wyhlen
Tel.: 07624 2754

SRR L B L B N
il | !"'i" """"-Wl

a0 RS

l

“Cashback Guthaben ist nicht auszahlbar!

T T .
WallbrunnstraBBe 84
79539 Lorrach
Tel.: 07621 47475
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RomerstraBe 84
79618 Rheinfelden
Tel.: 07623 1015
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Laufenpark 16

79725 Laufenburg

Tel.: 07763 801902
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Gesunde Gelenke in der Saure-Basen-Balance — Vortrag von Roland Jentschura

Seine Vortrage
begeistern weltweit — jetzt haben Sie die Chance, ihn live
zu erleben! Unter dem Titel ,Schmerzen, Gicht, Arthrose,
Osteoporose & Co. — sauer verursacht, basisch gelost“erfahren
Sie, wie der pH-Wert der Schliissel zu Ihrer Gesundheit ist.
Mit fundiertem Wissen und praktischen Tipps bringt Jentschura
Ihnen bei, wie Sie durch eine basische Lebensweise langfristig
fitter und gesuinder werden.

SCHMERZEN, GICHT,

ARTHROSE,

OSTEOPOROSE & CO.
DOTEIR I et
sauer verursacht,

Nutzen Sie diese Gelegenheit, den ersten Schritt in ein schmerz-
freies, vitales Leben zu machen — dieser Vortrag wird Ihre
Sicht auf Gesundheit revolutionieren!

Es ist nie zu spét fiir lhr basisches besseres Leben —
packen Sie die Chance und seien Sie dabei!

basisch gelost

9 im maxx! Laufenburg

(] Dienstag,29. Oktober 24

Telefon 07763 80 19 02 oder E-Mail im‘o@maxx—ﬂtness.de

Anmeldung unter:

Q im maxx! Steinen

(O Beginn 1000 Uhr

XX

sPower statt sauer” — Der Vortrag zum Buch von Roland Jentschura

Sind Sie Sportler oder mdchten einer werden, aber stoBen
trotz Training immer wieder an lhre Grenzen? Erholen Sie
sich nicht richtig, verlieren an Leistungsfahigkeit oder
kampfen standig mit Verletzungen?

Dann sollten Sie diesen Vortrag nicht verpassen!

Roland Jentschura, Dipl. Oecotrophologe und Bestsellerautor,
erklart in ,,Power statt sauer”, warum viele Sportler — ob Profi
oder Freizeitsportler — ihre Ziele nicht erreichen. Der Grund?
Chronische Ubersduerung durch moderne Erndhrungs- und
Lebensgewohnheiten, die Gelenke belastet und Leistung sowie
Regeneration hemmt. Jentschura zeigt, wie wichtig ein aus-
geglichener Saure-Basen-Haushalt fiir sportlichen Erfolg und

Gesundheit ist. Lernen Sie, wie Sie Ubersduerung vermeiden,
lhre Regeneration verbessern und lhre Leistungsfahigkeit
steigern konnen.

Dieser Vortrag ist fiir alle, die wirklich weiterkommen
wollen - gesundheitlich und sportlich.

5

"POWER ¥

STATT

~SAUER”

mehr Energije

weniger Verschleif3
@ immaxx Laufenburg

Montag, 28. Oktober 24 (O  Beginn 19.00 Uy

Anmeldung unter- Telefon 07763 80 19 o2 oder E-Mail info@maxx-fitness.de

9 im maxx! Steinen

(D Beginn 19.00 Unr Mittwoch, 30. Oktober 24

ﬁ Dienstag, 29. Oktober 24 @ Beginn 10.00 Uhr

xx-fitness.de Anmeldung unter:

dung unter: Telefon 07627 97 29 10 oder E-Mail info@ma Telefon 07627 97 29 10 oder E-Mail info@maxx-fitness. de

Anmel

) Q immaxx L5
Q@ im maxx! Lorrach Orrach

Donnerstag, 31. Oktober 24

Telefon 07621 47 47 5 oder E-Mail inf

(D Beginn 10.00 Unr (] Mittwoch, 30. Oktober 24

(©  Beginn 19.00 Uhy

omaofinessde Anmeldung unter: Telefon o 7621 47 47 5 oder E-Mail info@maxx-fitness. de

Anmeldung unter:

Q@  im maxx! Freiburg

Donnerstag, 31. Oktober 24

ung unter: Telefon 0761 47 47 10 oder E-Mail info@max

D_ie Jentschura Produkte
§md jetzt an der Theke
Im maxx! Steinen erhiltlich!

(O  Beginn 19.00 Uhr

x-fitness.de
Anmeld
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Al durch dlee

Vortrag im maxx! Gesundheitszentrum L

In den Wechseljahren stehen viele Frauen vor neuen Heraus-
forderungen, doch es gibt positive Wege, diese Lebensphase
aktiv zu gestalten.

Der Vortrag mit Julia Rovkin im maxx! Gesundheitszentrum in
Laufenburg bietet wertvolle Einblicke und praktische Tipps, um
Wechseljahresbeschwerden durch gezieltes Training zu lindern.

RegelmaBiges Training kann zahlreiche Vorteile fiir Frauen in
den Wechseljahren mit sich bringen:

Julia Rovkin

alwe

ufenburg

¢ Linderung von Hitzewallungen: Sport kann helfen, die
Haufigkeit und Intensitat von Hitzewallungen zu reduzieren.

e \erbesserung der Stimmung: Bewegung setzt Endorphine
frei und wirkt somit gegen Stimmungsschwankungen und de-
pressive Verstimmungen.

e Starkung der Knochen: Krafttraining fordert die Knochen-
dichte und kann Osteoporose vorbeugen.

¢ Gewichtsmanagement: Aktives Training unterstiitzt ein ge-
sundes Korpergewicht und hilft, Stoffwechselveranderungen
auszugleichen.

e Steigerung der Fitness: Eine verbesserte Ausdauer und Kraft
tragen dazu bei, die Lebensqualitat wahrend dieser Zeit erheb-
lich zu steigern.

Nutzen Sie die Gelegenheit, um Fragen zu stellen und sich
mit anderen Frauen auszutauschen. Melden Sie sich bis zum
05.11. an, um lhren Platz zu sichern und gemeinsam mit Julia
Rovkin einen inspirierenden Abend zu erleben.

Das maxx! Team freut sich auf Ihr Kommen!

Mit dem richtigen Training ist es nicht nur mdglich Muskeln aufzubauen und Gewicht
zu halten, sondern auch Wechseljahresheschwerden zu lindern, Osteoporose vorzu-
beugen und Ihre Gesundheit langfristig zu stirken.

22|  Mittwoch, den 13. November 2024

@ Beginn 19.00 Uhr

Q@ im maxx! Laufenburg

Anmeldung unter: Telefon 07763 80 19 02
E-Mail laufenburg@maxx-fitness.de

Ihr Chef zahlt, Sie trainieren! — Hansefit & EGYM Wellpass | 9

.:".

EIRMENFI ..NESS

FURIHRIUNTERNEHMEN

\[”"

1F

Sport senkt den
Krankenstand

Sportliche und fitte Mitarbeiter
fallen seltener krankheitsbedingt aus.
Mit Firmenfitness beugen Sie bei lhrem
Team aktiv Krankheiten wie
Herz- oder Riickenleiden und
Lifestyle-Erkrankungen wie Diabetes vor.

Wann immer Sie mdchten,
so oft Sie mochten.
Mit dem Firmenfitness von Hansefit
und EGYM WELLPASS kénnen Sie jederzeit

und so oft Sie wollen bei uns in allen maxx!
Gesundheitszentren trainieren.

Gemeinsam fit
& gesund.

Sport senkt nachweislich
den Stresslevel

Sport hilft lnrem Team effektiv beim
Stressabbau. Ihre Belegschaft wird mental
und korperlich ausgeglichener —
und langfristig gestinder.

Zusammen mit Arbeitgebern, sorgen wir daftir,
dass mehr Menschen einen aktiven und gesunden
Lebensstil mit ihrem Arbeitsalltag vereinen konnen.

Bei uns finden Sie nicht nur Fitness sondern auch Ruhe
und Erholung in unseren Wellness-Bereichen.

Bei Interesse zdgern Sie nicht — kontaktieren Sie uns direkt in den jeweiligen Studios. Fiir eine personliche Beratung
steht lhnen unser Ansprechpartner fiir Firmenfitness Matthias Kurzela gerne zur Verfiigung. Schreiben Sie eine E-Mail
an mk@maxx-fitness.de und starten Sie noch heute in eine gesiindere Zukuntft fiir Ihr Unternehmen!
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Herzlich

Jan-(uka

Hallo, mein Name ist Jan-Luka, ich bin 19 Jahre alt
und mache hier im Team des maxx! Steinens mein
Duales Studium zum Bachelor of Arts in Fitness-
Okonomie. Meine Leidenschaft fiir Sport beglei-
tet mich seit meiner Kindheit. Nach vielen Jahren
FuBballunddemAusprobierenverschiedenerSportarten
trainiere ich seit zwei Jahren regelmidBig im
Fitnessstudio. Dabei ist es mir wichtig, stets Neues zu
lernen und mich weiterzuentwickeln.

Der Kontakt mit Menschen begeistert mich, besonders wenn ich sie motivieren und
bei der Erreichung ihrer sportlichen Ziele unterstiitzen kann. Zudem interessiere
ich mich sehr fiir Gesundheit und die Funktionsweise des Korpers. Ich bin motiviert,
in allen Bereichen des maxx! mein Wissen zu erweitern und anzuwenden.

Ich freue mich auf die spannenden Herausforderungen, die mich im maxx! Gesund-
heitszentrum erwarten, und darauf, meine Energie und Kenntnisse einzubringen.

Slepthanie

»Sorge gut fiir deinen Korper. Es ist der einzige Ort,
den du zum Leben hast.“ — Jim Rohn

Aus diesem Grund bin ich im maxx! fiir Euch da.
Wahrend ich meinen Bachelor in Erndhrungsberatung
mache, helfe ich Euch, Eure Fitnessziele zu errei-
chen und Eure Gesundheit zu verbessern. Ob Ihr Eure
allgemeine Fitness steigern oder Eure Beweglichkeit
im Alter erhalten mdchtet — gemeinsam schaffen wir das!

Sport und eine ausgewogene Erndhrung sind der Schliissel zu einem besseren
Leben, und ich bin hier, um Euch dabei zu unterstiitzen.

A@qh

Hi, ich bin Aliyah, bin 20 Jahre alt und komme aus
Freiburg. Ich mache hier auch meine Ausbildung zur
Sport- und Fitnesskauffrau im maxx! Gesundheits
zentrum. In meiner Freizeit gehe ich ins Fitnessstudio
und koche/ backe auch gerne.

Ich freue mich auf die zukiinftige Zeit hier im maxx!
und auch darauf, Euch alle kennenzulernen!

terzliehen Gliickwunsel zum uézr@rmm Abselhluss

Eine ganz besondere Freude ist es fiir uns, wenn unsere Auszubildenden er-
folgreich ihren Abschluss machen. Um so schéner, wenn wir sie (ibernehmen
konnen und sie unsere Teams auch weiterhin verstérken.

Martin Seiler und Markus Fandry gratulieren ganz herzlich und begliickwiin-
schen zur bestandenen Priifung:

Emre Can Yildirim Ellen Kuhn Jonathan Warncke
Sport & Fitnesskaufmann Sport & Fitnesskauffrau Sport & Fitnesskaufmann

Im Team!

Milena

Ich bin Milena und 18 Jahre alt.

In meiner Freizeit mache ich gerne Sport, deshalb
finde ich es super, dass ich jetzt meine Ausbildung zur
Kauffrau fiir Biromanagement in der maxx! Zentrale
in Steinen starte. Ich freue mich, ab sofort zum maxx!-
Team zu gehdren!

Jostine

Hallo mein Name ist Josefine und ich habe im
September mein Studium zur Erndhrungsberaterin,
im maxx! Laufenburg, begonnen. Schon seit meiner
Kindheit spielt Erndhrung aufgrund der Zéliakie meiner
Mutter eine groBe Rolle in meinem Leben. Daher freue
ich mich besonders, dieses Thema mit der Unterstiit-
zung eines so tollen Teams vertiefend lernen zu diirfen
und Euch dabei weiterhelfen zu kénnen.

Tavara

Ich bin Tamara und freue mich ab Oktober meine
Ausbildung zur Sport- und Fitnesskauffrau im maxx!
Steinen zu beginnen. Da ich meine schulische
Ausbildung bereits im Bereich Gesundheit und Pflege
absolvierte, war es fiir mich schon immer klar, dass
ich Menschen im Bereich Gesundheit und Mobilitat
unterstiitzen mochte. Nach meinem Praktikum im
maxx! Steinen war ich mir sicher, dass dieser Beruf
genau das Richtige fiir mich ist.

Oaren

Hallo, meine Name ist Carmen und ich arbeite seit April
2024 im Personalbiiro der maxx! Zentrale in Steinen.
Ich habe mit meinem Mann (iber sechs Jahre auf
Mallorca gelebt, und nach der Geburt unserer Tochter
Sofia sind wir wieder nach Deutschland zuriickgekehrt.
Ich freue mich sehr, jetzt ein Teil des maxx! zu sein
und das Team zu unterstiitzen.

KOMM INS
TEAM!

#karriere

Was noch fehlt bist

Gesundheitstrainer (m/w/d) Ubungsleiter Reha-Sport (m/w/d)
(Voll- und Teilzeit) (alle Standorte)

Personal Trainer (m/w/d) Duales Studium als Bachelor of Arts / B. Sc. (m/w/d)
(Voll- und Teilzeit / Steinen) ab Friihjahr 2025 an allen Standorten

. . e Fitnessokonomie DHfPG
Reinigungskraft (m/w/d)  Fitnesstraining DHfPG

(520 € Basis oder Teilzeit / Rheinfelden, Freiburg) « Gesundheitsmanagement DHfPG

Service-/ Empfangskraft (m/w/d) * Sportokonomie DHfPG

(Voll- und Teilzeit / Grenzach-Wyhlen) * Ernahrungsberatung DHPG
) ) . e Sport-/Gesundheitsinformatik DHfPG
Vertriebsmitarbeiter (m/w/d)

(Freiburg, Lorrach) Ausbildung fiir Sport- und Fitnesskaufleute (m/w/d)
Kursleiter Yoga ab Friihjahr 2025 an allen Standorten

(Rheinfelden)

Ausfiihrliche Informationen unter: maxx-gesundheitszentrum.de/jobs

Sie mochten unser Unternehmen durch lhre
Leistung und lhren Einsatz erganzen?

Dann senden Sie bitte Ihre vollstdndige Bewerbung mit
moglichem Eintrittsdatum vorzugsweise an die E-Mail
Adresse bewerbung@maxx-gesundheit.de oder
an folgende Postadresse:

maxx! Zentrale
Personalabteilung
NeuteichstraBe 1, D-79585 Steinen
Telefon: 07627 97 29 10

Gerne nehmen wir fiir alle Standorte jederzeit auch
Initiativbewerbungen entgegen.
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Im maxx! Rheinfelden hat sich einiges verandert: Der Milonbereich hat einen neuen Standort
innerhalb des Studios erhalten, um noch mehr Platz fir effektives Training zu bieten.
Auch die Kraftgerate wurden an eine neue Position verlegt, um die Trainingsflache optimal zu
nutzen und eine angenehme Trainingsatmosphare zu schaffen. In den ehemaligen Squash-
Bereichen ist nun eine moderne Kraftstube entstanden, die zusatzliche Moglichkeiten fir ein
intensives Krafttraining bietet. So wird das Trainingserlebnis fiir alle Mitglieder noch vielseitiger und
komfortabler gestaltet.

Im Rahmen des Umbaus hat das maxx! Lorrach und Steinen eine spannende Neuerung eingeflhrt:
Beide Standorte wurden mit hochmodernen EGYM-Geraten ausgestattet. Diese Gerdte bieten nicht nur ein
effektives Krafttraining, sondern nutzen auch dieVorteile der Digitalisierung. Dank der integrierten Software lassen sich
Trainingsplane individuell anpassen und der Fortschritt wird automatisch erfasst. Mitglieder konnen ihre
Trainingsergebnisse Uber eine App in Echtzeit verfolgen und gezielt an inren Zielen arbeiten.

Zusatzlich wurden im maxx! Steinen spezielle Booty Builder installiert, die perfekt fiir das gezielte Training der
GesaBmuskulatur geeignet sind. Mit diesen neuen Moglichkeiten bieten die Studios ein noch vielseitigeres und
effektiveres Trainingserlebnis.

—
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PRAVENTIONSWOCHEN IM MAXX!

VOM 01. OKTOBER BIS 30. NOVEMBER
Holen Sie sieln (hre Gesundheidund (hr Geld zurick!

5ER KARTE FITNESS & WELLNESS GRATIS!

Damit Sie richtig durchstarten konnen,
gibt es noch ein besonderes Extra:
Bei Buchung eines Praventionskurses

In den maxx! Praventionswochen geht es nicht
nur um lhre Gesundheit, sondern auch um
echte Vorteile fiir Sie! Vom 1. Oktober bis

zum 30. November 2024 bieten wir

Praventionskurs

Buawglbor
o

lhnen die perfekte Gelegenheit, in buchen und gratis schenken wir lhnen eine 5er Karte fiir
lhre Fitness und Ihr Wohlbefinden zu o A i =f I Auf Basis wissenschaftlicher Erkenntnis- Der Online-Erndhrungskurs zur Vermei- Milo - mehr Kraft im Alltag soll lhnen eine
. , . 5er Karte fiir Fitness & 5 Trainingsbesuche in einem maxx! : D : . : S :
investieren — und dabei auch noch Geld Ihrer Wahl. So haben Sie die Mdglich- se wurde der Mobi - Beweglichkeitskurs dung und Reduktion von Ubergewicht. Vorstellung davon geben, wie sinnvoll ein
zuriickzubekommen. We"ness sichern Keit 7 séit.zlich 1 L e —— fir Sie entwickelt. In den 8 Kurseinheiten In nur 8 Wochen und 9 Coachings regelmaBiges Krafttraining fiir Sie und

.. . o A2 . o . . erlernen Sie Beweglichkeitsiibungen, um erhalten Sie umfassendes Wissen, Ihren Alltag sein kann, indem es Ihnen ein
MEHR GESUNDHEIT + GELD ZURUCK komplettes Fitness- und Welinessan- Ihr korperliches Wohlbefinden zu steigem. wie Sie langfristig schlank und fit werden verbessertes Korpergefiihl vermittelt.
Ganz einfach: Sie erwerben in einem 5er Karie gebot zu nutzen und Ihre Fortschritte T

Wellness weiter zu maximieren.

unserer Studios einen Praventionskurs fiir
149€" und lhre Krankenkasse belohnt Sie da-
flir! Wie das funktioniert? Indem Sie an einem un-
serer zertifizierten §20 Praventionskurse teilnehmen,
fordern Sie nicht nur Ihre Gesundheit, sondern kdnnen auch
von einer Riickerstattung durch Ihre Krankenkasse profitieren.
Je nach Krankenkasse werden bis zu 100 % der Kursgebiih-
ren iibernommen — das ist Motivation und Belohnung in einem!

Fitness &

pRaance @ DESIRE

i Ener

Also, worauf warten Sie noch?
Sichern Sie sich jetzt einen Platz in
einem unserer Praventionskurse.

MOBI

v MOBI figurawscout

myintense+

i

Lassen Sie uns gemeinsam das Beste aus lhrem Herbst
machen und starten Sie mit neuer Energie und Motivati-
on durch!

Hier finolen Sie den passendlen
Whivenlionsfurs!

er

s Ruscheslinshpng

Méochten Sie Muskulatur aufbauen und er-
halten? Ihre Kdrperhaltung verbessern und
Schmerzen vorbeugen? lhre Stimmung
heben und Ihre Schlafqualitit verbessern?
Dann ist es Zeit, aktiv zu werden und
die positiven Effekte von regelméBigem
Training in Ihr Leben zu integrieren.

@

feelfit jetzt

MLHR BLWLLUNG & UND CRAFT

Unser Anti-Stress-Programm ,,YARA® hilft
lhnen, in nur 8 Wochen lhre Stresskom-
petenz zu verbessern und Ihren Alitag
entspannt zu meistern! Erfahren Sie, wie
Stress entsteht, wie lhr Korper darauf re-
agiert und wie Sie ihm vorbeugen kénnen.

QYRR

mit anderen Angeboten.

Sie starken gezielt Ihre Balance, Reakti-
onsfahigkeit und Koordination — und das
auf eine vollig neue, dynamische Art. Die-
ses innovative Training fordert gleichzeitig
lhren Korper und |hr Gehirn heraus, wo-
durch das Zusammenspiel von Muskeln
und Nervensystem optimal verbessert wird.

SENSOPRO

Mehr auf Seite 22 und 23

*Bei Erwerb eines §20 Préventionskurses erhalten Sie eine kostenlose Ser Karte fiir Fitness & Wellness im maxx!. Die Hahe der Bezuschussung richtet sich nach den Bestimmungen Ihrer Krankenkasse und kann bis zu 100% betragen. Dieses Angebot gilt vom 01. Oktober bis 30. November 2024. Bestehende Mitglieder des maxx!
sind von der Nutzung der 5er Karte ausgeschlossen und kinnen diese ieBlich an Dritte

Mit NEO in 10 effektiven Kurseinhei-
ten zum dauerhaften Nichtraucher.
Verbessern Sie Gesundheit, steigern Sie

Ihre Lebensqualitit und sparen Sie dabei
bares Geld! Starten Sie noch heute in ein
Leben ohne Rauchverlangen!

QR-Code scannen!

Oder direkt einen Termin vereinbaren unter: 07627 97 29 10
Gerne auch per E-Mail an: info@maxx-fitness.de
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Unsere regionalen Partnerfirmen sind Freunde des

E M I N A ' A R K Hauses oder Betriebe aus unserem engeren Umfeld,
| Y I o mit denen wir gerne zusammenarbeiten und die sich
freuen auch offiziell als Partner des Clubs aufzutreten

"n unserer HEima t und besonders fiir unsere Mitglieder kleine Vorteile

oder Nachlasse anbieten zu konnen.

Und so einfach geht’s

- Zeigen Sie in den teilnehmenden Betrieben lhre Mitgliedskarte vor
- Freuen Sie sich, dort etwas Besonderes zu sein und viele

Vergunstigungen zu bekommen

Unsere Ziele

ADELBRECHT

Sénger

lohmiiller Allianz (@)

v §LOPEZS

- Wir unterstiitzen uns in unserer Region gegenseitig, das spendet auch in besonderen Zeiten Freude
- Ihr Geld bleibt in der Heimat, das hilft allen, die hier leben und arbeiten
- Wir wollen Freundschaften entstehen und wachsen lassen

—
P

HOPFHEIM

SHOTELS

Ihre Vorteile
5 INTO
= o SCHAFFLER H:J!JCHﬂEE THE REISEBURC m

. . i . S[HI'I'I!;E.EEHHE OPTIK LIGHT SELNACHT
- Erhalten Sie kleine Nachlasse und besondere Vorteile

o

iriselle
- Empfehlungen zu bekannten, hochwertigen Unternehmen
- Kurze Wege fiir Sie peicees il MGMZ ¥ Re/mAX Rl

- Sie lernen neue, tolle Menschen und Betriebe kennen
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att Bresclwerden

ERFAHRUNGSBERICHTE BEI KNIE- UND ISG-PROBLEMEN

Eva-"Waria

Seit Oktober 2022 bin ich Mitglied im maxx! Steinen,
und diese Entscheidung war ein echter Wendepunkt
flir mich. Zu Beginn hatte ich starke Schmerzen im
lliosakralgelenk (ISG), die meinen Alltag erheblich
beeintrachtigten. Doch dank der gezielten Unter-
stlitzung von Sonja im five-Bereich konnte ich die
Schmerzen lindern und meine Beweglichkeit wieder-
gewinnen. Auch die hilfreichen Tipps von Robin ha-
ben mir sehr weitergeholfen, meine Trainingsroutine
effektiv zu gestalten. Ich fiihlte mich von Anfang an
gut aufgehoben und wusste, dass ich hier auf dem
richtigen Weg bin.

Meine Nachbarin hatte mich auf das maxx! auf-
merksam gemacht, und nach einem Schnuppertrai-
ning mit meinem Mann waren wir sofort begeistert.
Wir wollten wieder mehr fiir Kbrper, Geist und See-
le tun, denn das war in den letzten Jahren zu kurz
gekommen. Das gemeinsame Training hat uns nicht
nur korperlich, sondern auch als Paar gestarkt. Es ist

schon, ein Hobby zu teilen, das uns beiden guttutund meine Gesundheit und mein Wohlbe-
uns néher zusammenbringt. finden treffen konnte. Ich freue
Besonders schdtze ich das ganzheitliche Angebot mich darauf, noch viele wei-

im maxx!, vom Zirkeltraining bis zum Wellnessbe- tere Fortschritte zu machen

reich mit Sauna. Die Vielfalt der Mdglichkeiten, von und meinen Weg im maxx! 3
intensiven Workouts bis hin zu entspannenden fortzusetzen. X
Saunagéngen, erlaubt es mir, genau das zu tun, was

ich gerade brauche. Ob ich nun meine Ausdauer .
steigern, meine Muskulatur kréftigen oder einfach Eva-Maria,
nur zur Ruhe kommen méchte — im maxx! finde ich ~ frainiert im
alles, was ich dafiir brauche. maxx! Steinen.

Die entspannende Atmosphére hilft mir, nach stres-
sigen Tagen abzuschalten und wieder in Balance
zu kommen. Seit ich regelméBig ins maxx! gehe,
bin ich nicht nur fitter, sondern auch ausgegliche-
ner und mental starker. Ich habe gelernt, besser auf
meinen Korper zu horen und meine Bediirfnisse
ernst zu nehmen. Es hat sich definitiv gelohnt! Die
Entscheidung fiir das maxx! war die beste, die ich fiir

Ve

Seit einigen Jahren kdmpfe ich immer wieder mit
Knieproblemen, die mir den Alltag und das Training
erschwerten. Laufen und viele Ubungen fielen mir
schwer, und die Schmerzen schriankten mich zuneh-
mend ein. Doch im maxx! Rheinfelden, wo ich seit
2008 trainiere, fand ich endlich die Unterstiitzung, die
ich brauchte. Seitdem ich hier auf die richtige Aus-
flihrung achte und gezielt an meinen Knieproblemen
arbeite, sehe ich deutliche Verbesserungen. Ich kann
besser laufen, das ist kein Vergleich mehr zu friiher!
Das Training hat nicht nur meine Mobilitat verbessert,
sondern mir auch geholfen, wieder Vertrauen in mei-
nen Korper zu fassen.

Fitnesstraining war schon immer ein fester Bestand-
teil meines Lebens. Fiir mich gehért es einfach dazu,
und im maxx! habe ich den perfekten Ort gefunden,
um meinen Korper zu stérken. Die Vielfalt der Ange-
bote — von Kursen bis hin zu Gerétetraining — bietet
mir die Flexibilitat, die ich brauche, um mich trotz
meiner Knieprobleme fit zu halten.

Was mich besonders motiviert, ist die Gemeinschaft
im maxx!. Ich bin nicht der Typ, der gerne alleine trai-

niert. Ich brauche hier meine Leute, die Gruppe, mit  Fall dranbleiben. Ich schétze die Gemeinschaft, Wert-
denen ich meine Kurse habe. Die Motivation, die ich  schatzung und Betreuung im maxx! — fiir mich ist
aus den Kursen ziehe, ist fiir mich der das der entscheidende Unterschied, der mir geholfen
Schliissel, um am Ball zu bleiben. hat, meine Knieprobleme zu iberwinden und wieder
Ich brauche die Motivation des Freude am Training zu finden.

Kurses, damit ich mir nicht erst
Eriebeseherden

liberlege, ob ich heute gehe
oder nicht.

, — Haufige Ursache: Kniepro-
Auch die unterschiedlichen bleme entstehen oft durch

Trainer im maxx! sind fiir .
Uberlastung, Fehlbelastung oder

mich eine groBe Unter- |/ ; o
stitzung. Jeder Trainer | — 4 Verletzungen wie Meniskusrisse
hat andere Vorziige und _/“'-'-—_- = oder Banderverletzungen.

motiviert auf seine eige-
ne Art. Diese Vielfalt hat
mir geholfen, das Trai-
ning individuell auf meine
Bediirfnisse anzupassen.

\
-

F Vorbeugung: RegelméBiges Kraft-
training der umliegenden Muskulatur,
gesunde Gewohnheiten und gezielte
Ubungen kénnen Knieprobleme verhin-

dern oder lindern.
Mein Rat an andere, die mit

ahnlichen Problemen kamp-
fen: Einfach mal kommen,
es anschauen und auf jeden

Elke,
trainiert im maxx! Rheinfelden.

Personal Training im maxx! | 19

PERSONLICH, EFFEKTIV, GEMEINSA,Mf_

IHR EREQLG BEGINNT-IM-PERSONAIL-
UJNID KIEEINGRUPPENTRAINING!

Interesse an unserem
Personal Training- Angebot?

Mit Personal Training holen Sie
das Beste aus sich heraus.
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UNSER TRAINER;

DIE BEISTN'

Niels Meyer, 79 Jahre

Niels ist das Herzstiick des maxx! Lorrach.

Mit seiner langjahrigen Erfahrung im Hoch-
leistungssport und seinem breiten Wissen in

den Bereichen Fitness und Gesundheit ist er weit
mehr als nur ein Trainer — er ist ein Vertrauter, Be-
rater und Unterstiitzer fiir viele Mitglieder. Niels zeich-
net sich durch seine personliche und engagierte Art aus,
mit der er jedem Einzelnen begegnet. Er versteht es, auf die
individuellen Bediirfnisse seiner Kunden einzugehen und ih-
nen das Gefiihl zu geben, wirklich verstanden zu werden.

Seine Leidenschaft fiir Gesundheit und Fitness ist anste-
ckend. Niels motiviert nicht nur durch seine Expertise,
sondern auch durch seine aufrichtige Begeisterung fiir die
Entwicklung jedes Mitglieds. Im maxx! Gesundheitszentrum
steht er stets bereit, um bei sportlichen Zielen, gesund-
heitlichen Problemen oder einfach bei der Frage nach dem
richtigen Trainingsansatz zu helfen. Seine vielfltigen Quali-
fikationen — von Krafttraining tiber Stoffwechselanalyse bis
hin zur Sporttherapie — machen ihn zu einem Experten, der
ganzheitliche Losungen bieten kann.

Fiir Menschen wie Monika, die seit Jahren Mitglied im maxx!
ist, ist Niels eine unverzichtbare Stiitze geworden. Sie be-
schreibt ihn als jemanden, der stets die richtige Therapie-

L

maxx! Lorrach

form findet, um korperliche Proble-

me in den Griff zu bekommen. So half

er ihr sowohl bei einem Tennisarm als

auch bei einer Entziindung im FuB. Statt

sie direkt zum Arzt zu schicken, erkannte

Niels das Problem und bot gezielte Ubungen

und Therapien an, die ihr deutlich Linderung brach-

ten. Solche Erfahrungen zeigen, wie sehr Niels die Gesund-
heit seiner Kunden am Herzen liegt.

Fiir das maxx! Gesundheitszentrum ist Niels nicht nur
ein Trainer — er ist eine Personlichkeit, die das maxx!
pragt. Durch seine Fachkenntnisse, seine herzliche Art
und seine Fahigkeit, Menschen zu inspirieren, ist er eine
wahre Bereicherung fiir das gesamte Team und alle Mit-
glieder.

Interview mit Richard Szutenberg, 73 Jahre
Reha-Trainer im maxx! Steinen und Grenzach-Wyhlen

1. Seit wann bist Du im maxx! dabei?

Ich bin seit dem 02. Marz 2022 bei maxx! aktiv. Dort habe ich
meinen ersten Reha-Unterricht in Grenzach-Wyhlen gegeben.
Das war der Startpunkt meiner Reise hier.

2. Wie bist Du urspriinglich zum Fitness-Training gekommen?

Schon in meiner Jugend in Polen hatte ich mein eigenes
kleines Fitnessstudio im Keller eines Schutzbunkers. Sport hat
mich mein ganzes Leben begleitet — von der Schule tiber das
Technikum bis hin zu Leichtathletik, Ballsportarten und Tan-
zen. An der Universitat in Danzig war ich besonders aktiv im
Volleyball, Tanzen und Reiten. Spater habe ich mein Hobby zum
Beruf gemacht und parallel ein finfjahriges Studium an der
Sport-Akademie in Danzig abgeschlossen. Dort habe ich weite-
re Sportarten wie Skifahren, Langlauf, Windsurfing und Segeln
erlernt. Seit 1988 lebe ich mit meiner Familie in Deutschland.

3. Was hat Dich dazu inspiriert, Trainer zu werden?

Im Friihjahr 2021 filhrte ein Gesprach mit Herrn Walter Grell-
mann und Klaus Baier dazu, dass ich mich fiir die Ausbildung
bei der Sportschule BBS in Baden-Steinbach entschied. Bereits
2019 hatte ich ein Bewegungsprojekt fiir Parkinson-Patienten
ins Leben gerufen, das wir gemeinsam mit Herrn Grellmann in
der REHA-VITA Klinik in Lorrach durchgefiihrt haben. Dieses
Projekt wird heute bei maxx! regelmaBig fortgesetzt.

4. Wie haltst Du Dich selbst fit und gesund?

Meine Philosophie basiert auf den Prinzipien der Sportschule
BBS: Korper, Geist und Seele ganzheitlich zu betrachten. Friiher
handelte ich intuitiv, heute gehe ich gezielt und bewusst vor.
Das hat mich bis jetzt gesund und fit gehalten.

5. Was war die groBte Herausforderung, der Du als Trainer
gegeniiberstandest, und wie hast Du diese gemeistert?

Jeder Tag und jede Unterrichtsstunde bringen neue
Herausforderungen mit sich. Die groBte Herausforderung liegt
jedoch noch vor mir — vielleicht bald?

6. Welche Tipps wiirdest Du jiingeren Trainern geben, die
gerade erst in der Fitnessbranche anfangen?

Sucht nach dem, was euch an Erfahrung fehlt. Nutzt die
Weisheit und das Wissen erfahrener Trainer. Das alte Prinzip
»am Felsengrund bauen“ hat immer noch Bestand.

7. Was ratst Du
Menschen, die erst

im hoheren Alter mit
dem Training beginnen
wollen?

Es ist nie zu spat,
mit dem Training zu beginnen. Alles im

Leben hat seine Zeit, auch ein spaterer Start.

Jeder Weg beginnt mit einem ersten Schritt, und dieser
ist gemeinsam oft leichter zu machen.

8. Gibt es eine besondere Erfolgsgeschichte eines
Mitglieds, die Du teilen mdchtest?

Es gibt viele besondere Geschichten, weil jeder Mensch
einzigartig ist. Auch die weniger spektakularen Erfolge sind fiir
die Betroffenen von groBer Bedeutung. Aus Respekt fiir alle
Menschen schatze ich jeden Erfolg gleichermaBen.

Richard ist mit seiner langjahrigen Erfahrung und seiner
leidenschaftlichen  Personlichkeit  eine  unschatzbare
Bereicherung fiir das maxx! Gesundheitszentrum und den
Reha Aktiv Verein. Sein umfassendes Wissen, das er uber
Jahrzehnte hinweg in verschiedenen Bereichen des Sports
und der Rehabilitation gesammelt hat, ermdglicht es ihm,
individuell auf die Bedurfnisse der Mitglieder einzugehen und
ihnen effektiv zu helfen, ihre gesundheitlichen Ziele zu erreichen.

Danke, Richard, fiir deinen unermiidlichen Einsatz und
dein auBergewdhnliches Engagement.
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"Mebhr Infos?

Wissen Sie, wie wichtig Koordination ist?

Mit Sensopro konnen Sie Ihre Koordination gezielt verbessern.
Sensopro, entwickeltin der Schweiz, bietet mit dem Gerat Luna eine
innovative Trainingsmoglichkeit. Doch Luna kann noch viel mehr:
Sie verbessert nicht nur Ihre Koordination, sondern trainiert gleich-
zeitig Ihre Kraft und Ausdauer.

KOORDINATION

Verbessern Sie Ihre Koordination und verhindern Sie Fehlbe-
lastungen. Trainieren Sie praventiv, um zukiinftigen Verletzungen
vorzubeugen. Die Luna bietet Ihnen zahlreiche Moglichkeiten,

Und das Beste daran? Sie miissen sich keine Ubungen selbst gezielt an Ihrer Gesundheit zu arbeiten.

uberlegen! Das Gerat verfiigt tber einen Screen, auf dem Sie zahl-
reiche Trainingsvideos finden. Es ist ganz einfach: Sie stellen sich
auf das Gerat, wihlen ein Video aus, machen die Ubungen — und
haben dabei auch noch SpaB.

Sind Sie bereits verletzt oder leiden an einer Krankheit?
Die Luna untersttitzt Sie dabei, Inre Sensomotorik und Propriozeption
wiederherzustellen. In der Rehabilitation ermdglicht sie friihzeitig
gelenkschonende Intervall- und Stehvermogenseinheiten.

Klingt gut?

Probieren Sie es aus und finden Sie Ihr Gleichgewicht! Mit der Luna haben Sie die ideale Unterstiitzung an Ihrer Seite!
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In unseren maxx! Gesundheitszentren!
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